Bolzano

Info: Apt Piazza Walther, 8 39100 Bolzano (Bz)

Tel. 0039 0471 307000 Fax 0039 0471 980128
info@bolzano-bozen.it

Il primo vero centro abitato nasce circa 900 anni fa, come centro di scambi commerciali. | commer-
cianti dell'epoca concepirono le loro case strette, ma profonde per poter abbinare abitazione con
magazzini e spazio espositivo coperto. Nacquero cosi le due file di portici. Dall'abitazione al I°
piano controllavano il lavoro dei loro garzoni, e per migliorare la visuale crearono i cosiddetti

Erker, le eleganti finestre a sporto.Da vedere: Antico convento dei Domenicani, Il Duomo, Il
Museo Archeologico, | Portici del centro.
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Trento

Info: Apt Via Manci, 2 38100 Trento (Tn)

Tel. 0039 0461216000 Fax 0039 0461216060

Informazioni@apt.trento.it
Citta di nobile ma severo aspetto, ricca di testimonianze preziose di arte e di architetture roma-
niche, gotiche, rinascimentali e barocche. Il primo insediamento urbano sorge probabilmente nel
Isec.a.C. E' durante I'etd augustea che trova il suo sviluppo monumentale e amministrativo. La
citta & circondata da mura a est, a sud e a ovest. A nord € protetta dal fiume Adige con il suo porto
fluviale.L "attuale centro storico & costruito direttamente sui resti della citta romana mantenendo
il tradizionale incrocio di cardo e decumanus . Da vedere: Il Castello del Buonconsiglio, il
Duomo, il centro storico.

Rovereto
% Info: Corso Rosmini 6/A 38068 Rovereto (Tn)
# Tel. 0464 430363 Fax 0464 435528

info@aptrovereto.it
Accoccolato ai piedi dellimponente mole di Castel Veneto, il centro storico aspetta silenzioso,
promettendo scorci di rara suggestione nell'ombra degli androni in fondo ai vicoli che si aprono
su tranquille piazzette, lungo le vecchie mura, nella frescura di insospettabili giardini racchiusi
gelosamente tra le case.Da Vedere: Museo della 1° Guerra Mondiale nel castello.

= Riva del Garda
Info: Lungolago D'Annunzio, 4/C Riva del Garda (Tn)
%’ Tel. +39 0464 550776 Fax. +39 0464 561730
info@gardatrentino.it - www.gardatrentinonline.it
La citta posta in riva al lago di Garda in epoca augustea fu compresa nella X Regio Venetia et
Histria, venne ascritta alla tribli Fabia di Brescia. Soggetta a vari domini dopo il declino dell'lm-
pero romano. Nel 1440 fu conquistata dalla Repubblica di Venezia fino al 1509. Venezia, alla
quale si deve la costruzione del Palazzo Municipale (1475), considero la citta un importante
punto strategico, le concesse vari privilegi e favori lo sviluppo di numerose industrie. In seguito
al Congresso di Vienna fu assegnata, come tutto il Trentino, all’Austria, facendo parte della
Contea principesca del Tirolo. Da Vedere: Il Lago di Garda, Palazzo Pretorio e i Portici.

Peschiera

Info: P.le Betteloni, 15 37019 Peschiera

Tel. 045 7551673 Fax 045 7550381

iatpeschiera@provincia.vr.it
Peschiera, citta antica e nuova, sorge in uno dei luoghi pit strategici e panoramici del Lago di
Garda, nel punto in cui oggi siincontrano le piti importanti vie di comunicazione e il punto di
partenza del fiume Mincio, e dove nella preistoria sorgeva un villaggio di palafitte. Lungo i secoli,
venne fortificata dagli Scaligeri, da Venezia, dall’Austria e dall'ltalia. Oggi € lontana la stagione
degli eserciti. | bastioni e i vicoli del centro storico ospitano negozi, ristoranti. In riva al lago ci
sono gliimpianti per gli sport nautici: vela, motonautica, sci d’acqua. Peschiera & oggi una delle
pit rinomate stazioni turistiche del Lago. Nel territorio di Peschiera e Castelnuovo del Garda si
trovano parchi naturalistici e di divertimento fra i piti noti d’Europa. Questa e anche zona di fertili
campagne e ottimi vini, che richiamarono in passato nelle ville di Castelnuovo, Sandra e
Cavalcaselle re, mercanti e cardinali: erano le premesse dell'attuale ospitalita turistica. Da
Vedere: Lacittadella, il Lago di Garda.

3 Valeggio
F"l fl Info: PRO LOCO VALEGGIO
Tel. 045 7951880
tourist@valeggio.com

Situato fra le dolci colline moreniche, fra il Lago di Garda e la pianura Padana per
secoli Valeggio, grazie alla sua strategica posizione geografica, & stato la porta [8
occidentale del Veneto. Al periodo longobardo (VIII-IX sec.d.C.) € possibile attri-
buire la nascita dei centri urbani di Valeggio e Borghetto , dagli stessi toponimi che
significano rispettivamente “luogo pianeggiante” e “insediamento fortificato".
DaVedere: il Castello Scaligero, il Ponte Visconteo e la linea difensiva del Serraglio,
i mulini sul Mincio di Borghetto.

Mantova

Info: IAT Piazza Mantegna, 6 - Mantova
Tel. 0376 432432
info@turismo.mantova.it

Remotissime sono le origini di Mantova. Divento citta sotto gli Etruschi dei quali la popolazione mantovana
conservo a lungo sangue e spirito civile, nonostante la successiva permanenza dei Galli, sostituiti, sul
finire del I11° secolo a.C., dai romani. Al tempo di Augusto nacque il poeta Virgilio in un borgo chiamato
Andes situato nel luogo in cui oggi € la frazione di Pietole.Dopo questo cupo periodo Mantova venne
inclusa nellimmenso feudo di Canossa, la potente famiglia di cui Matilde fu l'ultima e pitiillustre rappre-
sentante. Nel 1328 Gonzaga siimpadronirono del potere che tennero fino al 1707. Poi, salvo la parentesi
napoleonicatrail 1797 e il 1814, il territorio mantovano fu soggetto all Austria fino al 1866 quando divento
parte dell'ltalia unita. Da Vedere: Palazzo Ducale, Duomo, Castello di S. Giorgio, Palazzo Te.

Eerrara
Info: APT Castello Estense
.l'%- J Tel. 0532 209370/299303 Fax 0532 212266
- infotur@provincia.fe.it
Ferrara € una citta da vivere passeggiando, scoprendo il suo carattere di magnifica capitale del Rina-
scimento e cogliendo da questo glorioso passato le ragioni del suo presente. Le origini di Ferrara sono
awvolte nel mistero. Il suo nome comparve per la prima volta in un documento dell'anno 753, emanato dal
re longobardo Desiderio. Nei suoi primi secoli di vita la citta passo di mano in mano,
dell'aggrovigliata situazione seppero approfittare gli Estensi, che si assicurarono la
signoria e il potere incontrastato.La grande stagione culturale inizio con la fondazione,
nel 1391, dell'Universita. Poi fu un continuo crescendo di cultura e di sfarzo, che
portarono la Corte Estense ai massimi livelli europei.La scuola locale, chiamata "Of-
ficina Ferrarese", annovero nomiillustri. Il piccolo stato, nel 1598,fu inglobato nello Stato Pontificio .
Iniziarono allora secoli di decadenza. Dopo la parentesi napoleonica Ferrara partecipo attivamente ai
fatti del Risorgimento e poi a quelli dell'ltalia unita. Da Vedere: Cattedrale, Palazzo Comunale,Castello
Estense, Palazzo dei Diamanti (mostre), Via delle Volte.

Ravenna

Info: LA.T RAVENNA Via Salara, 8 - Cap 48100

! Tel.0544 35404-35755-482663 - Fax 0544 482670
iatravenna@comune.ravenna.it

Ravenna citta d'arte e cultura, citta del mosaico, citta antica che 1500 anni fa e stata
tre volte capitale: dellimpero romano d'occidente, di Teodorico re dei Goti, dellimpero
di Bisanzio. La magnificenza di quel periodo ha lasciato a Ravenna una grande eredita
di monumenti, decorati con mosaici che sono stati dichiarati patrimonio dell'umanita
dallUNESCO. L'arte del mosaico non & nata a Ravenna, ma a Ravenna ha trovato la
sua pitl ampia espressione. La bellezza dei mosaici e 'armonia delle architetture, ma non solo: a Ravenna
si puo passeggiare fra torri campanarie e chiostri monastici, ma anche per stupende pinete, passare dagli
affreschi giotteschi di Santa Chiara all'abside barocca di Sant'/Apollinare Nuovo. Ravenna & romana,
gota, bizantina ma anche medievale, veneziana ed infine moderna, ricca di eventi e manifestazioni di
prestigio internazionale. Da Vedere: S.Vitale, Galla Placidia, Duomo, Battistero Ariani e Neoniano,
S.Apollinare Nuovo, Mausoleo di Teodorico, S.Apollinare in Classe, Pinete di Classe e S. Vitale.

Pro Loco di Marina di Ravenna
Viale Delle Nazioni 159 - Marina di Ravenna (RA)
+ Tel. 0544 530117 - Fax 0544 536224

!‘_In. info@marinadiravenna.org - www.marinadiravenna.org

A soli 8 chilometri da Ravenna, Citta d’Arte e Patrimonio dellUmanita, ecco
Marina di Ravenna un borgo tra mare e pineta oggi riconosciuto come la
riviera piti “trendy”. Marina offre una scelta varia di sistemazioni; alberghi,
residence, campeggi e appartamenti ed € anche centro importante per la
| nautica grazie a “Marinara” il primo Porto Turistico Internazionale del-
I'Adriatico ed ai qualificati eventi nautici di rilevanza internazionale che si
tengono ogni anno.Di giorno il mare e la lunga ampia spiaggia sabbiosa sono ideali per il relax, passeg-
giate o attivita sportive come; surf, vela, beachvolley, calcetto, basket e beachtennis. La notte & quasi
magica, c'e solo da scegliere; ballare in locali alla moda, ascoltare jazz, o sorseggiare un drink nei disco
o negli street bar, partecipare ad eventi culturali o alle feste in spiaggia sotto le stelle. Per chi preferisce
passeggiare ci sono i mercatini, le sagre tradizionali o una rilassante passeggiata in mezzo al mare lungo

itre chilometri della nostra “diga” in una fresca brezza di salsedine.

- - -
R pomease e FE L e
\edngyd www fiabravenna.com e Onlus  www.fiab-onlus.it

LaFIAB é unafederazione ambientalista. Lo Statuto riporta come finalita principale la diffusione
dellabicicletta quale mezzo di trasporto ecologico, in un quadro di riqualificazione dell’am-
biente (urbano ed extraurbano). L‘associazione “Amici della Bici” Federata alla Fiab promuove
I'utilizzo della bicicletta come mezzo di trasporto semplice, economico ed ecologico.Scopo dell'As-
sociazione é di proporre, ricercare, valorizzare percorsi ciclabili e tratti protetti con I‘obiettivo di
aumentare la sensibilita delle amministrazioni locali e della collettivita verso tali tematiche
ambientaliste.Info: www.fiabravenna.com - amicidellabici,mIr@gmail.com
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JPFERE Fiab “Amici della Bici”
% Massa Lombarda - Lugo - Ravenna
el www.fiabravenna.com

PRO LOCO

Marina di Eavenna

Cicloitinerario
Dalle Alpi alle

Spiagge

(Brennero - Marina di Ravenna)
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Dalle Alpi alle spiagge della
Riviera Romagnolo seguen-
do il corso della storia e il
lento fluile delle acque dalle
valli alpine all’ Adriatico.
Un percorso antico come
I’uomo, da sempre frequen-
tato dai pellegrini di tutte le

epoche.

Federazione Italiana
Amici della Bicicletta

- Onlus  www.fiab-onlus.it
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Nota
Inizioitinerariosu $5.8.12;
Inizio cicloitinerario protetto;
Segueitinerariosu S.5.12 ;
inerario arginale “Adige”;

EIBRKRBI=D

su statale "Gardesana Orientale”. Traffico
estivointenso |

09 | Afianco della Fortezza Austriaca Inizio
“Fiab Ciclopista del Sole cicloitinerario arginale “M
Brennero - Garda” 10 | Segue cicloitinerario "Mincio” tratti su strade
ediciclo editore via c. secondarie ad uso promisquo;
beccaria, 13/1530026 | 11 | Afiancodslla Fortezza Austriaca segue - O 3% { =
portogruaro (ve) cicloitinerario arginale "Mincio”. Tratti in terra [ - i 0\
www.ediciclo.it battuta; ‘ 244, o 3 : e

12 | Argine sx Fiume Po. Tratti sconnessi;
13 | Attraversamento Fiume Pd su marciapieds

protetto a lato ponte stradale. A Stellata (Rocca
Possente) Inizio cicloitinerario dx Po,

14 | Inizio cicloitinerario arginale del canale

Via Renon, 23 39100 (Bz) ; e ¥
Tel. +39 0471 300 865 i AW e
b Fax+390471300858 iy 2.

http://bozen jugendherberge.it b :
G

H
INTERNATIONAL

y Y, mail: bolzano@ostello.bz
Burana - & "
16 | Inizio cicloitinerario Nr® 3 Provincia di Ferrara | gy 4,
16 | Inizio itinerari Delta2000 su strade locali e y

IPOTESI diRETE CICLABILE [TALIANA ”
o N° 01 Ciclopisla del Sole. E' parte di Eurovela 7. Dal Brennero a Siracusa. |
N° 02 Via del Po & delle Lagune. E' parie di EuroVelo 8, Da Torino a Ferrara, |
fino a Vanezia e Trieste, M
N* 03 La Via dei Pellegrini. £’ parte di Eurovelo 5. Da Chiassa a Roma. Da
qui a Brindisi per lunghi trath di via Appia, sulla via d| Gerusalemme.

N° 04 Le Vie dei flumi veneli Dalle Alpi a Venezia lungo le valii dell Adige, del

arginali secondarie. Tratti su strade bianche;
17 | Inizio itinerario arginale fime Reno, vista sulle
valli di Comacchio. Strada bianca;

18 | Casal Borsetti. Inizio cicloitinerari protetti 5
lungo la costa, Tratti su strade secondarie. Via Torre Vanga, 11 38100 (Tn)

Superamento canale Candiano tramite Tel ++39.0461.263484 Brenta, del Plave ) )

Z‘ijmﬂo aPorto Corsi i: : Fax ++39.0461 ‘MMM.m 17 . S zD%Ma—_\”“ﬂ_uﬂ_Mmm. W“ﬂwﬂ‘_u.n & Roma. Segue le vie romane Annia & Popilia
19 | Marina di Ravenna, B 4 o http:(fwww.gayaproject.org ; 41 e 08 Vin Adiatica. Colega Ravenna con S, Maria di Levea. Litoranca per

eccellenza, tocca la nviera pid ricca di spiagge.
& via delle spiagge. Rimini collegala con

“Mantova in Bi
Editore: Urp Comune di
Mantova Via P.Amedeo, 6
urp@provincia.mantova.it
www.turismo.mantovait

a stiraversalo in orizzon-
Poi Pesugia, Trasimeno, |

donati della vecchia Salaria, recuperala per la mobilta deice.
N* 10 La Via dei Borboni. Le capital del Sud collegate da un nast
a6 Ruvo, Castel del Monte quindi Potenza, Avellino, Saler
Alta via el talia centrale. Coliega gl allipiani e i Parchi de
trale. Dalle Foreste Casentinesi & Gargana.

N° 12 Via Pedemontana Alpina. Disegna un grande arce dal Friuli af Pie-
fmonte alla base delle Alpi, colleganda | grandi laghi lombardi

N* 13 Via dei Tratturi. Da Vasto a Gaeta. Incrociai ratturl dei pastor molisant
unendo i due punt dove (o stivale & pii stretto

N® 14 \Via dei Tre Mari, Da Otranto a Sapri. Adriatico, lonio e Tirreno a pedali,
dalle pianure apulc-lucans ai primi contratfort del Pollino |

“10 itinerari in Provincia

“BICIDELTAPO"
di Ferrara” ¢"Destra Po" “Ravennain Bici”  Cicloitinerari nel Delta |
Editore: Uit Provincia di Editore: Urp Comune di Editore: Delta 2000 i
Ferrara Castellio Estense  Ravenna Via Salara, 8/12 Via Mezzano, 10
infotur@provincia.fe.it turismo@comune.ra.it 44020 Ostellato (Fe)
www ferraraterracacquanit  www.turismo.ravenna.it delta2000@tin.it

Viadelle Scuole, 18 38068 Rovereto (TN
Tel ++390464 486757

Fax ++39 0484 400959
hitp:/iwww.ostellorovereto.it

- mail: segreteria@ostellorovereto.it
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Chiedi la tua “Marina Club Card”
4 JAT-Pro Loco di Marina di Ravenna
. I8 Viale delle Nazioni, 159

Tel. 0544 530117 Fax 0544 536224
e-mail: info@marinadiravenna.org
' skype: marinadiravenna
23 e
Ostello Estense
Corso B. Rossetti, 24 44100 - Ferrara
1 tel. 0039 0532201158 - 346 7630174
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Z@E Strutture e Alberghi “Amiche della Bicicletta”
http://www.fiab-onlus.it/albergab index.htm
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: Cicloitinerario Dalle Alpi al Mare
M, (Brennero - Marina di Ravenna)

A 0 5 10 20 30 40 50 60 70 80

alahergy

Scala 1 Cm . 10 Km

NOTE:ll presente itinerario, puo essere percorso sempre. £' puramente indicativo. Non si |.
assume alcuna responsabilita sulla sua percorribilita, si consiglia I'uso del casco. Info:
www.fiabravenna.com - amicidellabici.mir@gmail.com
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