
Data/ Km Km

giugno parziali totali

1°ve P/ pontassieve 0 0 Futa 903

A/ pietramala 65 65

2 sa P/ pietramala Raticosa 868

A/ bologna 52 117 Camping turistico città di BO- 051/325016

3 do P/ bologna

A/ verona 124 241 Camping castel San Pietro VR- 045/8068680-522037

Chievo ciclabile Biffi

Borghetto ciclopista del sole

A/ trento 103 344 Agrit.Locanda della Arguta Romagnano- 333/7614660

5 ma P/ trento Ciclopista del sole

Camping lowenhof 0472/836216;

campeggio lago di varna /832169 (7km)

Programma dettagliato 

Pontassieve→NordKapp

A/ bressanone 110 454

6  me     - Eventuale prima sosta per fare l’indomani il p.sso del Brennero + lavanderia

città note

4 lu P/ verona



7 gi P/ bressanone Brennero 1341

A/ zirl (austria ) 134 523
campingAlpenfrienden (eigen hofen-20 km da 

Innsbruck);Karwendelcamp (scharnitz-seefeld in tirol 5.2 

Km da Zirl)  622

8 ve P/ zirl Seefeld+Garmish+Unterhammergan

A/ schangau 100 623 camping 560

9 sa P/ schongau Hohenfurch+igling+fischach+ ST2027+fruistingen

A/ nordlingen (germania ) 142 765 camping

10 do P/ nordlingen
Unterschenneidheim+dunkelsbuhl+ 

waldhausen+AN33+mainberheim

A/ kitzingen 120 885 camping

11 lu P/ kitzingen
Etwashausen+ST2270+schllerieth+ aura an der 

soole+albertschausen + bebra+vockerade+hohengarden

A/ fulda 120 1005 camping

13 me P/fulda
Ruckers+himfeld+schenklengsfeld+ 

bebra+vockerde+hohengarden

A/ gottingen 141 1046 camping

14 gi P/ gottingen
Angerstein+B445+hohnstedt+ 

lamsproge+farmsen+schellerten+burg

A/ celle 144 1190 camping

15 ve P/ celle
Hemerburgersweg+hunenburg+L240+ 

wietzelndorf+K10+wolterdirgen+ tastedt+ L141

A/ bextehude 115 1305 camping

16 sa P/ bextehude
Drochtersen+B495+Wischafen (collegamento 

nave )+B431+ fockendorf+L136+L135+L149

A/ tellingstedt 76 1381 camping

17 do P/ tellingstedt Palhen+ostertreia+K135+reverse+B76

A/ flensburg 75 1456 camping

Niehuus+strada170+kischelund+170+ 

abeurà+anderselv(60km )+170+Kolding

(28Km )+170+vejle(26KM )

A/ vejle 114 1570 camping

Data/ Km Km

giugno parziali totali

19 ma P/ vejle 1570
Strada170+skanderrburb+ gammel randersvej+ a neoer 

jehsen prendere la 511+ randers+strada180+strada507

A randers 121 1691 camping

20 me P/ randers
Strada180+strada507+sonderhadsund+ 

alborg+strada180+horby

A/ fedrikschaven 117 1808 camping

21 gi P/ fedrikschaven Traghettox Oslo P/10.00 – A/18.30

A/ oslo camping

18 lu P/ flensburg

città note

12  ma     - Eventuale sosta se ne sentiamo il bisogno + lavanderia



Data/ Km Km

giugno parziali totali

22 ve P/ oslo (norvegia )
Prendere x trondheimsveien dove inizia E6+ lorenskog + 

klofta (32km)+ E6+strada222+stange+strada222

A/ hamar 131 1939 camping

23sa P/ hamar E6+panoramaveien

A/ ringebu 121 2056 camping 200m s.l.m.

24 do P/ ringebu Otta (salita)+ dovre

A/ dombas 112 2168 Camping 659m s.l.m.

25 lu P/ dombas Hjerkinn (salita fino a 1017m s.l.m.)

A/ oppdal 87 2255 Camping 545m s.l.m.

26 ma P/ oppdal E6 + storen 665m s.l.m. +E6

A/ trondheim 113 2368 camping

28 gi P/ trondheim Stjordal- fuori dalla E6 fino a evanger + E6+ veldolsora

A/ steinkjer 128 2490 camping  

29 ve P/ steinkjer Strada763+snasa+E6

A/ fossland 94 2584 Città vicino Grog camping 

30 sa P/ fossland Grog+E6

A/ namsskogen 78 2662 camping

1° luglio 

domenica
P/ namsskogen E6+E6

A/ trafors 95 2757 Camping 375m s.l.m.

2 lu P/ trafors Grane+laksfors

A/ mosjoen 55 2812 camping

4 me P/mosjoen
Brugata+E6+bjerka+E6+fustvatn+ 

mjavatn+lukivatnen+korgen

A/ mo i rana 132 2944 camping

5 gi P/ mo i rana
E6+rovassdalen+lonsdal+nordnes+ rokland+ dopo 80km 

traversiamo il Circolo polare Artico

A/ rognan 114 3058 camping

6 ve P/ straumen E6+morviksbotn+tommernes+imhavet+ ulvsvag+sorkil

A/ amaroy 104 3162 camping

7 sa P/ amaroy
E6+ bognes dove si prende il traghetto x skarbert 

(58km)

A/ narvik 80 3243 camping

città note

27  me     - Eventuale sosta x meritato riposo + lavanderia

3  ma     - Eventuale sosta se ne sentiamo il bisogno + lavanderia



9 lu P/ narvik E6+bjerkvik+gratangabotn+

A/ nosmoen 114 3357 camping

10 ma P/ nosmoen 3357 E6+bardufoss+olsborg+starteinnes(65km)+ oteren

A skibotn 130 3487 camping

11 me P/ skibotn
E6+kafjord+manndalen+birtavarre+olderdalen+ 

rotsun+sorkjosen

A/ storslett 117 3604 camping

12 gi P/ storslett
Burfjora+storsrommen+burfjord+aldeide+ 

langfjorrabotn+talvik+kafjord+kvenvik

A/ alta 143 3747 camping

14 sa P/ alta Rafsbotn+aissaroaivi

A/ skaidi 125 3872 camping

15 do P/ skaidi Olderfjord+russenes(bivio E69)+nordmannset+ repvag+

A/ kafjord 92 3964 camping

16 lu P/ kafjord Honningsvag+skipsfjorden+TUNNEL

A/ NORDKAPP 60 4024 Biglietto valido due giorni (48 ore)

18 me P/ nordkapp 0 0
Prendere l’autobus per Alta dopo aver verificato l’orario 

delle partenze.

19/20 gi A/ alta 0 0

17  ma      sosta per godimento totale e foto + lavanderia 

Partenza aereo ore 22 del giorno 26 quindi impiegare questi giorni per escursioni anche su battelli tra fjordi e isole varie per 

rientro ad alta max giorno 25 dopo aver già concordato la spedizione delle bici in aereo.

8  do     - Eventuale sosta per visita d’intorni + lavanderia

13  ve      Eventuale sosta per visita d’intorni + lavanderia 


